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Agenda

1. Contexte
2. Processus de recherche sous-jacent
3. Les modules de formation en ligne: 

fondements et développement
4. Comment y avoir accès?
5. Survol des objectifs et contenu des 

différents modules
6. Bref visionnement
7. Réponse aux questions



• L’HSCM est un centre d’expertise pour  
les personnes avec lésion médullaire 
designé par le MSSS

• Demandes constantes en formation 
continue à l’HSCM

• Requêtes de documents de référence par 
les centres de trauma primaires et 
secondaires

Contexte



• Projet de recherche en transfert des connaissances initié 
en 2011 – HSCM et Hôtel Dieu de St-Jérôme.

Contexte

Graham et al. JCEHP 2006, 26: 13-24.









Principales barrières identifiées:

• Connaissances
• Habiletés
• Croyances à propos des capacités et            

des conséquences
• Standardisation des pratiques             

(influence sociale)
• Contexte de l’environnement et         

ressources

Analyse des barrières





• Prodiguer de l’information

• Donner des instructions sur comment 
appliquer les comportements

• Démontrer les comportements

• Soutien des leaders d’opinion

• Introduire des stimuli environnementaux  
pour soutenir les comportements

Interventions 



Moyens

• Modules de formation en ligne (7 heures accréditées):
• Immobilisation du rachis
• Réanimation et prévention des complications respiratoires
• Pronostic – Évaluation de la fonction neurologique
• Évaluation et soulagement de la douleur (somatique, 

viscérale et neuropathique)
• Prévention des plaies de pression

• Outils de rappel clinique:
• Méthodes de soins
• Cheminements cliniques: phase préopératoire, phase 

postopératoire – atteintes cervicale, dorsale, lombaire et 
queue de cheval



Les modules de formation en ligne



Développement:
•Établissement des objectifs d’apprentissage

•Développement de contenu initial (power point)

•1ère évaluation de contenu par équipe de recherche

•Partenariat avec firme privée pour le montage de la formation en 
ligne – formation développée à l’aide du logiciel Storyline®.

•Évaluation de contenant par équipe de recherche

•2è évaluation de contenu par conseillère clinicienne 

•3è évaluation de contenu par responsables de la formation.

Modules de formation en ligne



Fondements:

• Approche réflexive (Barbeau et al., 1997; Lasnier, 2000; Tardif, 2006) 

• Construction de connaissances
• Optimisation de l’utilisation des connaissances en pratique

• Méthodes pédagogiques:
• Histoires de cas
• Questions réflexives
• Exercices
• Vidéos démonstratifs
• Outils à utiliser en pratique

Modules de formation en ligne



http://www.hscm.ca/professionnels-de-la-sante/secteurs- 
cliniques/traumatologie/formation-continue/index.html

Accès







• Modules hébergés par le Réseau Universitaire 
Intégré de Santé de l’Université de Montréal – 
Environnement numérique d’apprentissage:

http://ena.ruis.umontreal.ca/
1. Créer un login avec votre adresse courriel
2. Entrer de nouveau sur le site de l’ENA en utilisant 

adresse ci-haut une fois le login créé.
3. Écrire un courriel à l’adresse suivante pour obtenir 

l’accès aux modules:
secretariattraumatologie.hsc@ssss.gouv.qc.ca

Accès - formation en ligne

http://ena.ruis.umontreal.ca/
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